Przedmiotowe Zasady Oceniania z Wychowania Fizycznego

dla klas IV — VI w Szkole Podstawowej nr 11 w Elblagu

Kryteria oceniania z wychowania fizycznego zostaly opracowane zgodnie z aktualnymi rozporzadzeniami MEN w sprawie oceniania,
z wymaganiami programowymi, wynikajacymi z podstawy programowej, Wewnatrzszkolnymi Zasadami Oceniania oraz ze Statutem Szkoty.

Zadaniem szkolnego wychowania fizycznego jest stymulowanie autoedukacyjnej aktywnosci ucznia, czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia i
catozyciowej aktywnosci ruchowej. Kontrola i ocena ma wzmocni¢ ten proces i zmotywowaé ucznia do podejmowania dziatan na rzecz zdrowia poprzez
dostarczanie informacji o stanie i potrzebach organizmu.

Przedmiotowe zasady oceniania umozliwiajg kazdemu uczniowi zdobycie najwyzszej oceny z wychowania fizycznego. Jest ona dost¢gpna zaréwno dla
uczniéw bardzo sprawnych ruchowo i fizycznie, jak i dla mniej sprawnych, ale wykazujacych si¢ odpowiednig postawa , duzym zaangazowaniem, a przede
wszystkim wysitkiem wktadanym w realizacje zalozonych celow. Wskaznikiem aktywnosci natomiast, moze by¢ wykonywanie zadan w trakcie zaje¢ na miare
mozliwo$ci ucznia. W mysl tej koncepcji kazdy uczen moze udowodnié, ze sta¢ go na najwyzsza oceng.

Zaplanowane ponizej zasady oceniania pozwalaja na obiektywnag ocen¢ wkiadu pracy ucznia, poniewaz dotyczg wszystkich sfer aktywnosci bez
preferowania zadnej z nich. Wszystkie obszary oceniania dost¢gpne sg dla kazdego ucznia i w kazdym z nich moze wykazaé¢ si¢ on w dostepny dla siebie
sposob. Ponadto zasady te:

» uwzgledniajg mozliwosci, potrzeby i zainteresowania ucznia

* wymagaja od ucznia uczestnictwa w planowaniu i organizowaniu wlasnego procesu ksztatcenia
» stwarzajg mozliwosci realizowania wlasnych pomystow (Szklone Koto Sportowe - SKS)

» doceniajg indywidualne zaangazowanie ucznia i efektywnos$¢ wspotdziatania w zespole

* Sprzyjaja ewaluacji pracy ucznia

Cele oceniania

» Uswiadomienie uczniom stopnia opanowania umiejetnosci ruchowych w réznych obszarach aktywnosci objetych programem oraz ewentualnych
brakow w tym zakresie i sposoboéw ich poprawy

= Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie (wtasne ciato) i zdrowie
= Dostarczanie rodzicom informacji o poziomie usprawniania psychomotorycznego i funkcjonalnego
= Zwigkszenie zainteresowania rodzicéw problemem sprawnosci i aktywnos$ci ruchowej dzieci

=  Wzmocnienie zainteresowania uczniow aktywnoscig ruchowsg



Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

= Przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres oraz obuwie sportowe) i przebieranie si¢ przed lekcjg wychowania fizycznego

= Przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyboréw sportowych

=  Wykonywanie polecen nauczyciela

= Dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza do konca wrzes$nia, w przypadku statej niedyspozycji zdrowotnej (decyzj¢ o zwolnieniu ucznia
podejmuje dyrektor) lub zwolnienia z wybranych ¢wiczen do nauczyciela wychowania fizycznego

= Zakazu posiadania i korzystania w trakcie zaje¢ z telefonow komorkowych 1 innych urzadzen (np. MP3, itp.) — dotyczy ¢wiczacych 1 nie¢wiczacych

Postawa ucznia:
1. Aktywno$¢ 1 zaangazowanie ucznia w procesie rozwijania wlasnej sprawnosci w czasie lekcji.
Uczen moze otrzymac:

= oceng pozytywng (motywujaca) za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela uczestnictwo na lekcjach, a takze za pomoc nauczycielowi (np.
pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki, propozycje ciekawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji)
= oceng niedostateczng za negatywny stosunek do przedmiotu (np. odmowa wykonania ¢wiczenia)

Nauczyciel moze rowniez nagradza¢ ucznia za aktywna postawe na lekcji plusami (+). Uzyskane trzy plusy stajg si¢ oceng celujgca.

Nauczyciel moze upomnie¢ ucznia minusem (-) za negatywny stosunek do ¢wiczen, brak zaangazowania w lekcji. Trzy odnotowane minusy (-) staja si¢
oceng niedostateczng. Zte zachowanie, brak poszanowania sprz¢tu moga skutkowaé wpisaniem uwagi. Wielokrotne uwagi moga przyczyni¢ si¢ do obnizenia
oceny srodrocznej lub koncoworocznej z zachowania.

2. Przygotowanie do lekcji:

= uczen moze otrzymac¢ minus (-) za nieuzasadniony brak stroju na lekcji. Wielokrotny, nieuzasadniony brak stroju moze skutkowa¢ obnizeniem oceny
srodrocznej lub koncoworocznej z przedmiotu.

= Uczen moze otrzymac plus (+) za ciggle posiadanie stroju na lekcji. Systematyczne przygotowanie do zaje¢ w postaci posiadania stroju moze
skutkowa¢ podniesieniem oceny §rodrocznej lub koncoworocznej z przedmiotu.

3. Aktywnos¢ pozalekcyjna:

= uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobra lub celujaca za udzial w zajeciach pozalekcyjnych, reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych, osigganie wysokich rezultatow.



UmiejetnosSci z zakresu programu nauczania:

PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

POSTEPY
OCENA ZAANGAZOWANIE SYSTEMATYCZNOSC ZDOLNOSCI WIADOMOSCI UMIEJETNOSCI
MOTORYCZNYCH
niedostateczna | brak zaangazowania brak systematyczno$ci | brak progresji brak wiadomosci brak umiejetnosci

bardzo niski poziom

bardzo czgsto

nieznaczny postep w

znikomy poziom

niewystarczajacy poziom

. zaangazowania opuszcza zajecia rozwoju wiedzy z zakresu umiejetnosci
dopuszczajgca . e
wychowania wychowania fizycznego
fizycznego
wykazuje minimalne niski poziom dostrzegalny postep w stopniu dostatecznym | w stopniu minimalnym
zainteresowanie i systematycznos$ci w opanowatl wiadomosci z | opanowat umiejetnosci z
dostateczna | zaangazowanie realizacjg podejmowaniu zakresu podstawy zakresu podstawy programowej
tresci podstawy aktywnosci fizycznej programowej
programowe;j
uczestniczy w zajeciach systematycznie wykazuje postep w chetnie zdobywa posiada umiejetnosci
jednak samodzielnie nie uczestniczy w rozwoju motoryki wiedze, a zakres umozliwiajgce w catosci
dobra przejawia inicjatyV\_/y zajeciach wiadompéci pozwgla na | real izowanie_ podstawy
,wymaga motywacji realizacj¢ wszystkich programowe;j
tresci podstawy
programowej
samodzielnie potrafi zawsze posiada samodzielnie chetnie zdobywa posiada wysokie umiejetnosci

bardzo dobra

organizowa¢ aktywnos$¢
rekreacyjno- sportows,
uczestniczy dodatkowo w
zajeciach sportowych na
terenie szkoty jak 1 poza nig

wymagany stroj
sportowy i czynnie
uczestniczy zaj¢ciach

dokonuje oceny
wlasnej sprawnosci
fizycznej i potrafi
samodzielnie

podejmowac¢ dziatania

na rzecz jej poprawy.

wiedze, a zakres
wiadomosci pozwala na
realizacj¢ wszystkich
tresci podstawy
programowej, dostrzega
zwigzek aktywnosci
fizycznej ze zdrowiem

pozwalajace mu na realizacje
r6znych form aktywnosci
ruchowej, zdrowotnej i
rekreacyjno sportowe;j.




PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA

uczen samodzielnie
organizuje i uczestniczy w
aktywnosci rekreacyjno-
sportowej, chetnie dzieli sig
swoimi wiadomosciami z
innymi, pomaga uczniom
stabszym w zdobywaniu
wiedzy i umiej¢tnosci

celujaca

Swoim przyktadem
motywuje i zacheca
innych uczniow do
aktywnego i
systematycznego
uczestnictwa w
zajeciach wychowania
fizycznego i
dodatkowych
zajeciach rekreacyjno -
sportowych

samodzielnie
dokonuje oceny
wlasnej sprawnosci
fizycznej i potrafi
indywidualnie
podejmowacé dziatania
na rzecz jej poprawy.

samodzielnie zdobywa
wiedze, a zakres
zdobytych wiadomosci
pozwala na realizacj¢
wlasnych zainteresowan
r6znymi formami
aktywnosci ruchowej,
zdrowotnej i sportowej

zdobyte wysokie umiejetnosci
wykorzystuje realizujac wlasne
zainteresowania rekreacyjno —
sportowe, dajac jednoczesnie
przyktad do nasladowania dla
catej spolecznosci szkolne;j

W przypadku trudnos$ci z opanowaniem materiatu wynikajacej z dlugotrwatej choroby, uczen ma mozliwo$¢ zaliczenia umiejetnosci podlegajacej
ocenie w danym semestrze nie pdzniej niz dwa tygodnie przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady Pedagogicznej. Uczen, ktory nie ma mozliwosci zaliczenia
proby w terminie powinien zaliczy¢ go na nastepnej lekcji z tej dyscypliny lub w innym terminie ustalonym z nauczycielem.

Uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie z konkretnych ¢wiczen, uniemozliwiajace kontrole jego umiejetnosci podlegajacych ocenie, w celu osiggniecia
wyzszej oceny $rodrocznej lub koncoworocznej moze po uzgodnieniu z nauczycielem ,,zaliczy¢” zadania alternatywne (np.: inne ¢wiczenia, wykonanie
sportowej gazetki szkolnej, opracowanie sprawozdania z zawodoéw szkolnych, promocja zdrowia, itp.)

Kazdy uczen moze otrzymac¢ raz w miesigcu tzw. ,,ocen¢ motywacyjng” (celujaca). Warunkiem jest aktywny, regularny udziat w zajgciach wychowania
fizycznego przez caty miesigc (brak w danym miesigcu zwolnien, zglaszania braku stroju i niedyspozycji oraz brak nicobecnos$ci) oraz pozytywny, nie budzacy
zastrzezen stosunek do ¢wiczen i kultury fizyczne;.

Rodzic ma mozliwo$¢ otrzymania rzetelnej 1 szczegétowej informacji o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia na dyzurach
konsultacyjnych, wywiadéwkach i spotkaniach z rodzicami.




